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HARTstikke ~-
—7 GEZONDWEEK

Uratis H ar*chec/epun*en

Amsterdam Nieuw-West Amsterdam Oost Amsterdam Zuidoost
The Beach OBA Linnaeus Moskee Taibah
Notweg 38 Linnaeusstraat 44 Kraaiennest 125

Maandag 8 december Dinsdag 9 december Woensdag 10 december
14.00 tot 20.00 uur 14.00 tot 20.00 uur 17.00 tot 21.00 uur

& Uezondheidsmarkt: Bewegen, voeding, we/zy"n & buurtinfo

\ Amsterdam Zuidoost Amsterdam Oost ,,
QU Buurthuis Kwakoe Buurthuis De Meevaart .
7 Frissenstein 78 Balistraat 48A
/‘ Donderdag 11 december Vrijdag 12 december ‘
15.00 tot 19.00 uur 11.00 tot 16.00 uur

Ontdek activiteiten en initiatieven in jouw buurt op
het gebied van gezonde voeding, bewegen en welzijn.

Laat gratis je bloeddruk, bloedsuiker en cholesterol
meten op een Hartcheckpunt.

Voor wie:
e 40 tot 70 jaar
e Geen hart- of vaatziekte
e Geen medicijnen voor bloeddruk, cholesterol of bloedsuiker

e Ook als je je gezond voelt!

Deze editie extra: de gezondheidsmarkt
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