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met informatiemarkt
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Nievwjaarsbijeenkomst

Wil je in 2026 fitter zijn en beter in je vel
zitten, maar weet je niet waar je in de buurt
terechtkunt? Kom dan naar de Fit in Oost
Nieuwjaarsbijeenkomst op donderdag

29 januari!

Ontmoet lokale zorg-, welzijns- en beweegaanbieders,
ontdek wat zij voor jou kunnen betekenen en stel direct ‘
al je vragen. Je vindt er ook informatie over het
beweegaanbod in jouw wijk.

Neem iemand mee, swing mee op de live muziek van i
Locatie

Podium Genieten
; Oréﬁje-Vrijstaathein p)
1093 NG Amsterdam

de BOOST-band, geniet van de catering van de gezond-
heidsambassadeurs van Amsterdam Oost o.l.v. Amira
Ashkar en begin 2026 samen gezond!

Vragen en/of meer
informatie?
www.fitinoost.nl
info@fitinoost.nl
06 - 24 62 2457
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