Aan deelname

Fit in Oost wandelgroepen zin geon

kosten OF

maximaal 2,-

verbonden!

Wandelgroepen Oud - Oost Wandelgroepen Watergraafsmeer

Locatie Post Oost (Wijtenbachstraat 36) Locatie Dienstencentrum WGM (Kamerlingh Onneslaan 34)

Locatie Oosterparkhuis (Derde Oosterparkstraat 159)
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leefstijinetwerk


http://dynamo-amsterdam.nl/

Wandelgroepen lJburg

Locatie Buurtkamer lUburg (Ed Pelsterpark 8)

Fit in Oost wandelgroepen

Trek lekker en makkelijk zittende kleding en schoenen

aan en kleed je naar de weersomstandigheden.

Neem een flesje water mee.

Ben je minder goed ter been en wil je graag mee
wandelen/rollen? Neem contact op en we denken graag
met je mee!

Wil je meer informatie over het Leefstijlnetwerk of
ben je benieuwd naar andere mogelijkheden om in

beweging en tot ontspanning te komen? Bezoek dan
eens onze website www.fitinoost.nl of neem contact
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op met onze sportmakelaar Milou


http://www.fitinoost.nl/

